Seglene der skeerer
(Regnbuehgst — alt naeres af farver)

Resultat af meditation pa symbolet:

Giver styrke til at skeere igennem og sige fra pa alle planer
Stabilitet og ro i energicentrene

Abner for selvtillid, styrke, gleede og hgsttid

Abner for paletten af gaver/evner, vi har med os, s det
kan komme ud pa en kreativ made

Opsamling af viden

Healing af halschakraet

Den varme gule farve healer og renser og giver handlekraft
Balance

Livet gentager sig selv — og her er en ny begyndelse
Transformation (bruges pa rodchakraet)

Veelg selv hvad du har brug for at manifestere, enten meditér eller
seet et glas eller en kande vand oven pa det symbol, som du
ansker at bruge og lad det sta et lille stykke tid.

Drik sma slurke af vandet, som nu er kodet med den kvalitet, som
enten du selv har bestemt, eller den kvalitet som er angivet
ovenfor, hvorved du opnéar den gnskede healingeffekt.




